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En klimataktivist avbrot sin insemination med hianvisning till
klimatkrisen. Samtidigt slipper hundar, katter och hastar ofta samma
moraliska bokforing. En bred uppskattning satter sallskapsdjurens
avtryck i OECD-landerna till sex ganger Sveriges arliga territoriella
utslapp, skriver professor Magnus Henrekson.
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Varen 2025 hade Svenska Dagbladet en artikelserie under vinjetten "Avsta
barn for klimatet”. En av artiklarna handlar om klimataktivisten Tina
Kronberg, som linge velat bli mamma men stoppade sin
inseminationsprocess med hanvisning till klimatkrisen och jordens
overlevnad. Hon sager: "Att tvingas valja bort [egna barn] ... Det har
verkligen gjort ont.”!

Nar den tyska lararen Verena Brunschweiger och hennes make beslutade
att inte skaffa barn var miljén till slut den avgorande faktorn. 2

Andra unga par har fattat liknande beslut, och i vissa barnfria hushall tycks
hunden eller katten rentav fa en del av den plats i livet som annars kunde
ha fyllts av barn. Det ar inget fel med det. Jag vaxte sjalv upp pa en gard
omgiven av pointrar och taxar som var kdra familjemedlemmar, och min
lillasyster hade under flera ar en ponny som betydde allt for henne.

Vem granskar djurens utslapp?

Samtidigt ar kontrasten svar att bortse fran; det framtida barnet bokfors
med artionden av tinkta utslapp, medan hundars och katters kottbaserade
foder, arealen och anldggningarna som behovs for miljontals fritidshastar,
resor, veterindrvard och utrustning sillan granskas med samma moraliska
skirpa.3

Sallskapsdjur ar forstas inte ett miljoproblem i moralisk mening.

Hundar och katter ger sallskap, trygghet, mening och struktur, minskar
ensamhet och lockar manniskor ut pa promenader. For manga ar de, precis
som i den familj dar jag sjalv vaxte upp, hogt varderade familjemedlemmar.
Just darfor ar de ocksa en del av hushéllets konsumtion. Om ambitionen ar
att redovisa hela den rika varldens klimatavtryck gar det inte att bortse
fran hundens, kattens och histens planetara avtryck. *°

De kvantitativa avsnitten nedan bor ldsas som storleksordningar och
scenarieillustrationer, inte som exakta utslappsbokslut. Underlaget ar
ofullstindigt och heterogent, och resultaten pdverkas av rimliga men
osdkra antaganden om bland annat foder, avgransningar och
utslappsfordelning.



Darfor anges genomgdende breda intervall nar de gar att berdkna.
Huvudpoangen vilar inte pa enskilda decimaler utan pa att de samlade
resursflodena ar for stora for att kunna lamnas utanfoér klimatbokforingen.

En halv miljard osynliga konsumenter

I OECD-ldnderna finns enligt en sammanstallning av europeiska och
nationella sillskapsdjursundersokningar omkring 258 miljoner hundar
och 222 miljoner katter, sammanlagt ungefar 480 miljoner djur. Det ar
nadstan en hund eller katt pa var tredje invanare. USA star for omkring 164
miljoner och de europeiska OECD-ldnderna for ungefar 176 miljoner.
Tyskland har omkring 26 miljoner hundar och katter, och Sverige knappt

tre miljoner. %’

Globalt uppskattas hundpopulationen till 700-900 miljoner djur.
Majoriteten ar by-, gatu- eller 16sgidende hundar.8

Klimatavtrycket berdknas dock bara for sallskapshundarna i OECD.

Alla dessa djur ska dta varje dag. Nagon samlad internationell statistik over
hur mycket”’kott” som gar till hund- och kattmat finns inte. Begreppet ar
ocksa besvirligt. Djurfoder bestar inte bara av sidant kott som manniskor
dter, utan av organ, animaliskt fett, blodprodukter, fiskrester, benmj6l och
andra delar som manniskor sillan efterfragar. En global studie av
djurfodrets miljopaverkan uppskattar att ungefar halften av torrfodrets

vikt dr av animaliskt ursprung, merparten i form av biprodukter. >'°

Med forsiktiga antaganden konsumerar OECD-landernas hundar omkring
77 miljoner ton animaliska foderingredienser riknat som torrsubstans och
katterna cirka 2,7 miljoner ton. Om detta raknas om till farsk vikt
motsvarar det ungefar 32 miljoner ton kott, fisk, organ, fett och andra
animaliska ravaror om dret. Det ar ett gigantiskt materiellt flode som
kraver djurhdllning, odlingsmark, energi, kylning, foradling, forpackningar

och transporter. 12

Fodrets klimatavtryck som ett mindre industriland

Dessa foderfloden ger redan i sig upphov till ett betydande klimatavtryck,
innan ndgot annat i djurdgandet raknas in.



Ett rimligt, men brett, intervall 4r 87-197 miljoner ton. Osidkerheten beror
mindre pa antalet djur 4n pa vad de ater och hur utslappen fran
slaktbiprodukter fordelas mellan manniskomat och djurfoder.'3 Med
mittpunkten i intervallet som uppskattning orsakar enbart maten till
OECD-landernas hundar och katter omkring 142 miljoner ton
koldioxidekvivalenter per ar: 103 miljoner ton frdn hundarna och 38
miljoner fran katterna.

Det senare ar ingen bokforingsteknisk petitess. Om biprodukterna
betraktas som ldgvardiga rester och bara belastas med en liten del av
djuruppfodningens utslapp blir avtrycket forhallandevis lagt; om de
tillskrivs samma utslapp per kilo som prima kott blir det mer an dubbelt
sa hogt. Bdda ytterligheterna kan forsvaras i en livscykelanalys, men de
svarar pa lite olika fragor. Den forsta mater den ekonomiska efterfragans
nuvarande fordelning; den andra fragar vad resursen hade kostat om alla
delar bar samma fysiska belastning. !4

“Hundar och katter i OECD kan
tillsammans uppskattas ge upphov till
400-650 miljoner veterindrbesok om
daret.”

En ny brittisk studie av 996 hundfoder illustrerar spridningen.
Klimatintensiteten varierade mer dn 65 ganger mellan produkterna.
Traditionellt torrfoder med biprodukter 1dg vanligen lagst, medan vatfoder,
rafoder och produkter med mycket prima kott 1dg hogst. Ingredienserna i
brittiskt hundfoder beriknades motsvara 0,9-1,3 procent av
Storbritanniens samlade vaxthusgasutslapp. Hundens klimatavtryck
avgors alltsa inte bara av hur mycket mat den behover; hur”fint”den ater
spelar stor roll. '

For att gora 142 miljoner ton begripligt kan det jamforas med Sveriges
totala territoriella utslapp pa 46,7 miljoner ton eller 4,4 ton per invanare
2025.16



Enbart fodret till OECD-landernas hundar och katter motsvarar dirmed
tre ganger Sveriges totala utslapp.

Matskadlen ar inte allt

Fodret ar den storsta posten, men inte den enda. Om veterinarvard,
sarskilda transporter, kattsand, avfallshantering, leksaker, baddar, klostrad,
burar, hygienprodukter och en forsiktigt beriknad mangd extra energi tas
med tillkommer i ett huvudscenario omkring 58 miljoner ton. Hundarnas
och katternas totala avtryck stiger da till cirka 200 miljoner ton per ér,
med ett brett osdkerhetsintervall pa ungefar 130-260 miljoner ton. Det
motsvarar dirmed 4,3 ginger Sveriges totala utsliapp.!”

Bakom siffran finns konkreta resursfloden. Hundar och katter i OECD kan
tillsammans uppskattas ge upphov till 400-650 miljoner veterinarbesok
om dret. De kan orsaka 40-120 miljarder sarskilda fordonskilometer.
Katterna forbrukar 9-22 miljoner ton kattsand, medan hundar och katter
tillsammans producerar 20-25 miljoner ton avféring och 40-50 miljarder
liter urin. Till detta kommer ndgot eller ndgra hundratusentals ton plast i

hundavforingspasar och ett par miljoner ton material i leksaker, baddar,
18,19,20

koppel och annan utrustning.

Husdjursskam? Ar katten Tristur en klimatbov? Foto: Emma Ernfors Hojer

Hela bostadens uppvarmning kan forstas inte tillskrivas katten bara darfor
att katten rakar ligga pa elementet. Bara den energi som faktiskt
tillkommer genom djurdgandet bor rdknas: att temperaturen halls hogre



ndr dgaren ar borta, att fler rum varms, eller att elektriska baddar, fontaner
och kameror anviands. Samma princip galler bilen. Om hunden foljer med
pa en resa som familjen dnda skulle ha gjort ar marginalutslappet noll,
men om familjen kor fem mil enbart for att hunden ska fa springa i en

naturskon skog r saken en annan.?!

Veterindrvarden ar ocksa mer resurskravande dn vad manga tror.

En brittisk kartldggning av 41 typer av hundkirurgi fann ett genomsnitt pa
omkring 103 kilo koldioxidekvivalenter per opererad patient. Likemedel
och anestesimedel var den storsta posten, foljda av djurdgarens resor.

Utslaget pa alla djur blir siffran betydligt mindre, men det pAminner om att
den avancerade sjukvard som numera erbjuds sallskapsdjur kraver

laboratorier, engdngsmaterial, likemedel, energi och transporter. 22

"Hasten i rummet”

Vidgar man perspektivet bortom hund och katt blir hiasten den verkligt
stora kompletteringen. En aktuell livscykelstudie anger omkring 2,3 ton
koldioxidekvivalenter for ett aktivt hdstdjur och ar nar uppvaxt och
pensionering inte tas med. Tidigare studier ligger kring 3,1 ton for en
privatagd hast och 4,1-4,7 ton for tavlingshastar. Nar hela livscykeln,
byggnader, utrustning, foder, energi och transporter inkluderas kan nivan
nirma sig sex ton per hast och ar. 23

EU har drygt sex miljoner hastdjur och USA ndgot fler. Antalet fritids-,
sport- och sdllskapshastar i OECD ar 13-20 miljoner. Deras avtryck kan da
grovt uppskattas till 39-120 miljoner ton per ar, med 60-70 miljoner som
ett rimligt centralscenario. Avgransningen ar viktig: arbets- och
jordbrukshastar bor hanforas till den verksamhet de producerar at,och
kommersiell kapplopning ar snarare en naring an ett privat

sillskapsdjursintresse. 242

Tropiska akvarier r en mindre men dverraskande energipost. Beroende pa
storlek och drift har ett akvarium i Nordeuropa uppskattats orsaka 85-635
kilo koldioxidekvivalenter per ar. Det mesta kommer fran el till virmare,
belysning, pumpar och filtrering.



Det berdknas finnas 28 miljoner akvarier i Europa. Alla 4r inte tropiska
eller standigt i drift, och utslappen blir sma i lainder med fossilfri el, men
for OECD kan akvarier och uppvarmda terrarier anda rora sig om atskilliga
miljoner ton. Burfaglar, kaniner och smagnagare ar talrika men har ett

betydligt mindre samlat klimatavtryck. 26

Lagger man samman hundar, katter, fritidshastar, akvarier, terrarier och en
mindre post for ovriga sallskapsdjur hamnar ett rimligt mittvirde omkring
280 miljoner ton koldioxidekvivalenter om aret.

Detta dr numeriskt ungefar lika stort som sex ganger Sveriges totala arliga
territoriella utslapp och lite mer dn Spaniens totala utslapp.
Osdkerhetsintervallet ar stort, ungefar 170-400 miljoner ton, men dven om
osdkerheten ar stor gar det inte att undkomma slutsatsen att vara
sillskapsdjur inte ir en avrundningspost i den rika varldens

konsumtion. 2822

Barn klimatbokfors hardare dn djur

Nar avtrycket fran sillskapsdjuren stalls bredvid klimatdebatten om
barnafédande framtrader en sldende asymmetri. Redan 2010 lanserade
klimatjournalisten Lisa Hymas begreppet GINK — Green Inclinations, No
Kids.

Hon beskriver sig som frivilligt barnlds, talar om sin romantiska partner
och sager att”’[d]et mest betydelsefulla bidrag jag kan ge till en renare och

gronare varld ar att inte skaffa barn” 3°

Det finns ocksa beldgg for att den yngre generationens relativa vardering
av ett sdllskapsdjurs liv stigit.

Ett spektakuladrt exempel ar influencern Alexandra Nilsson som i SVT:s
Skavlan & Sverige 19 mars 2026 forklarade att hon i en nddsituation skulle
rddda sina hundar framfor ett frimmande tredrigt barn med motiveringen:
”For mig 4r mina hundar mycket viktigare for det ar mina barn.”Men det
finns ocksd mer systematiska belagg.

I en amerikansk undersokning genomford varen 2026 av Harris Poll
svarare 55 procent av djurdgande personer i generation Z (fodda 1997-



2012) och millenniegenerationen (fodda 1981-1996) att de hade dvervagt
att bygga sitt framtida liv kring sillskapsdjur i stillet for barn. 3!

Antinatalism, en rorelse for fairre manniskor

I den uppmarksammade studien av Seth Wynes och Kimberly Nicholas
frdn 2017 presenterades “ett barn farre” som den Overlagset storsta
individuella klimatitgirden i rika linder. 3% Berikningen byggde pa en
tidigare modell dar foraldrar tilldelades en del av barnens, barnbarnens
och senare generationers framtida utslapp. Idéstromningen 1 fraga kallas
antinatalism. Den ser farre fodslar som ett legitimt eller onskvart satt att
minska skada pa andra manniskor, naturen eller klimatet. 33

Har kombineras detta med ekocentrism, vilket innebar att naturen eller
”planetens granser” ges ett moraliskt foretride som vager tyngre an
manniskans reproduktiva frihet.

Kort darpa grundades Birthstrike 2018, vars medlemmar offentligt avgav ett
16fte om att inte skaffa barn pa grund av klimatkrisen. Andra har fragat sig
om det ens ar moraliskt forsvarbart att satta barn till virlden med tanke pa
hur osiker framtiden ar.3* I den mest radikala dnden finns Voluntary
Human Extinction Movement (VHEMT) och Stop Having Kids, som
uttryckligen foresprakar att manniskor bor avsta fran fortplantning.

En undersokning fran 2021 bland 10 000 personer i dldern 16-25 ar i tio
lander fann att 39 procent tvekade att skaffa barn pa grund av
klimatférandringarna. 3> En amerikansk undersokning fran 2024 bland
nastan 16 000 personer i samma aldersgrupp visade att 52 procent
instimde i pastdendet”Jag tvekar att skaffa barn.” 3¢ Dessa resultat bevisar
inte att aktivismen orsakade dessa attityder, men de visar att
klimatbudskap 1 betydande utstriackning har kommit att forknippas med
tveksamhet infor att skaffa barn.

Den omtalade barnkalkylen ar dock betydligt mer diskutabel 4n den
ibland framstalls. Den rdaknar inte bara utslappen fran blgjor, mat och
uppvarmning under barnets uppvaxt, utan dven en andel av en sjalvstandig
vuxens och avlagsna efterkommandes utslapp.



Kan man jamfora barn och husdjur?

Kritiker har papekat att metoden leder till dubbelrdkning. Resultatet
bygger dessutom pa att framtida generationer fortsatter att slippa ut
ungefar som dagens. Om ekonomin blir klimatneutral krymper det sa
kallade koldioxidarvet dramatiskt.3”

Har kan det vara vart att nimna att om dagens fertilitet i EU — drygt 1,3
barn per kvinna - ligger kvar pa den nivan de kommande 100 aren och
nettomigrationen ar noll,dd kommer det bara att fodas drygt 800 000
barni EU 2124, vilket kan jamforas med att det foddes 3,55 miljoner barn
och fanns 6,4 miljoner 50-dringar 1 EU 2024. Antalet fodda kommer alltsa

att vara 77 procent ligre om 100 ar med dagens fertilitetstal. 3%

Ett barn och ett sillskapsdjur ar naturligtvis inte jamforbara storheter.

Barn blir vuxna med egna rattigheter, ansvar, relationer, idéer och
mojligheter att bidra till samhallet. De kan varda sina foraldrar, betala
skatt, utveckla ny teknik och besluta om framtidens klimatpolitik.

Ett gott samhdlle mdste samtidigt
kunna rymma bade barn och
sdllskapsdjur”

Vara sallskapsdjur kommer, hur dlskviarda de an ar, bara att bidra till
samhallet i begransad utstrackning. Just darfor blir den moraliska
asymmetrin marklig nar den kanske mest langtgdende uppoffringen - att
avsta fran barn - fors fram som en viktig pusselbit for attriddda planeten”,
medan klimatrorelsen dr anmarkningsvart lagmald nar det kommer till
sdllskapsdjurens klimatavtryck.

Podngen ar inte att den klimatmedvetne maste valja mellan ett barn och
ett sillskapsdjur. An mindre dr den att manniskor ska skambeldggas for att
de soker sdllskap hos djur. Podngen ar att samma mattstock bor anviandas.
Den som menar att privat konsumtion ar en moralisk klimatfrdga kan inte



ge vissa former av konsumtion fribrev darfor att det stoter pa storre
kanslomassigt motstand.

En konsekvent klimatbokf6ring

Asymmetrin innebar inte att hundar, katter eller hastar bor omges av skuld
och skam. Men om privata livsval ska understallas en klimatmoral maste
granskningen vara konsekvent. Sallskapsdjuren kan inte behandlas som en
fredad zon samtidigt som barnafédandet gors till foremal for langtgdende
utslappskalkyler. Om privata livsval ska underkastas en strikt
utslappsmoral bor dven djurhallning, foder, transporter och konsumtion
synas.

Vad skulle en mer konsekvent héllning innebara? Forst och framst battre
statistik. Nationella klimat- och konsumtionskalkyler bor sarredovisa
sillskapsdjurens foder, produkter, resor och vard. Idag maste totalen
pusslas ihop fran djurdgarundersdkningar och ett fatal livscykelstudier.
Sarskilt daligt kartlagda ar veterinarvard, kattsand, tillbehor och de resor

som tillkommer genom djurdgandet.3°

For det andra behdvs information som gor det mojligt att minska avtrycket
utan att minska omsorgen. For hundar kan torrfoder med naringsmassigt
lampliga biprodukter ge betydligt lagre utslapp an rafoder och produkter
med stora mangder prima kott. Aven for katter, som ar strikta kottitare,
spelar ravaruval, portionsstorlek och svinn roll. Lattare, vixtbaserad
kattsand kan 1 vissa fall vara battre dn bentonit. Hallbara leksaker behover

heller inte bytas ut sé ofta som idag. 404142

For det tredje bér marginalprincipen tillimpas.*® Det 4r den extra resan,
den extra uppvarmningen och den extra kvadratmetern som ska belasta
djuret, inte en godtycklig andel av allt hushadllet gor. Samma forsiktighet
bor for dvrigt anviandas nar barns klimatpaverkan diskuteras. Serios
klimatbokforing innebar att avgransning, alternativscenario och

ansvarsfordelning redovisas dppet. 44

Klimatmoraliska mattstockar

De storleksordningar som angetts har ar alltsa inte ett facit for varje
djurslag eller varje hushadll. De dr scenariobaserade uppskattningar vars
niva beror pa avgransningar och antaganden. Men osikerheten forandrar



inte den principiella frigan: om privata livsval ska varderas med
klimatmoraliska mattstockar maste samma krav pa oppen redovisning och
rimliga avgransningar galla dven sillskapsdjurens konsumtion.

Slutligen finns en politisk lardom.

Klimataktivister och influerare som vill vinna brett stod bor vara
varsamma med att moralisera 6ver manniskors mest grundlaggande
livsval. Manga viljare reagerar rimligen om de far hora att barnet, bilen och
sondagssteken ar planetira problem, medan den vilbestallda urbana
livsstilens hundar, katter, ridlektioner och uppvarmda akvarier behandlas
som naturtillstand. *°

En effektiv klimatpolitik bor forena prioriteringar, teknisk utveckling och
institutioner som pressar ned utslappen till sd 1dg samhallsekonomisk
kostnad som mojligt. Den kraver daremot inte att vi slutar tycka om vare
sig barn eller djur.

Ett gott samhalle maste samtidigt kunna rymma bade barn och
sallskapsdjur.
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