Kvinnan lever i rannstenen — ar det frihet?
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En stark drivkraft bakom att de stora mentalsjukhusen i Sverige stangdes under 1980- och 1990-talen
var ett antagande om att dven méanniskor med svarare psykiska sjukdomar alltid skulle vilja och
kunna fatta beslut om det egha vardbehovet. Med inspiration fran teoretiker som Erving Goffman
trodde man ocks3, att det var slutenvardsinstitutionerna i sig som gjorde méanniskor sjuka och att ett
tillfrisknande skulle intraffa om de bara kom ut i samhallet.

”Skrivbordsprodukter” har mina foréldrar, som bada har haft langa yrkesliv inom psykiatrin, kallat det
har tankandet eftersom valfriheten inte alltid ledde till en ny kansla av egenmakt, utan i stallet till
forlust av styrsel i tillvaron och ett ensamt, ovardigt liv pa gatorna.

| det bostadsomrade som min fru och jag precis har flyttat ifran, intill Odenplan i Stockholm, har vi
nastan dagligen kunnat se den frivilliga psykiatrivardens baksida. Har finns manga vilsna personer
som driver vind for vag. Framfor allt tanker jag pa en hemlés kvinna som sedan lange drar runt pa en
kundvagn fylld med allehanda tillhorigheter, och som granslost utrattar sina behov i en busskur. En
vinterkvall sag jag henne till och med dra ner sina trasor och huka mitt framfor vantande och
avstigande passagerare.

Sa beter sig bara en manniska som helt saknar begrepp om omgivningen och ar i stort behov av
omsorg. Flera ganger pratade min fru och jag darfér om kvinnan med polisen, som forklarade att
varken de eller socialtjansten kan hjdlpa henne eftersom hon konsekvent tackar nej till erbjudanden
om vard. Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT), som inférdes 1991 och inskrdankte
tvangsomhéandertagande till allvarliga psykiska stérningar, anses inte tillampbar i det hér fallet.

Forbluffade 6ver att kvinnan pa Odenplan i praktiken har 6vergivits at sina egna nycker, har det hant
att vi har namnt den haér historien i var vankrets. Mer liberalt sinnade personer har da menat, att
kvinnan har ”valt” att leva pa det har sattet och maste tillatas géra det, hur udda och férnedrande
hennes livsforing an ar i andra manniskors 6gon.

Pa ett liknande satt resonerar Maria Ludvigsson, ledarskribent i SvD, nar dramatikern Stina Oscarson i
en uppmarksammad brevvaxling har pa kultursidan (24/10) ber henne om hjalp att tdnka principiellt
kring sina erfarenheter av att hallas tvangsintagen pa en psykiatrisk avdelning. ”Jag undrar om du
anser att det nagonsin kan vara ratt att mot en vuxen manniskas vilja lasa in henne for att ge henne
vard”, fragar Oscarson, som tidigt i varas tvangsomhandertogs eftersom man var radd for att hon
kunde utgéra en omedelbar fara for sitt eget liv och sedan holls kvar nagra veckor pa avdelningen —
sannolikt i ett forsok att fa henne att “frivilligt medverka till n6dvéandig vard och ta emot det stod hon
behdver”, sa som det star i lagen.

”Att lasa in och omyndigférklara en manniska med motiveringen att det ar for hennes eget basta ar
detsamma som att ta ifran henne ratten att vara manniska”, svarar Ludvigsson och drar en rak linje
fran psykiatrisk tvangsvard till vansteridéer om att staten ska ha 6verhéghet 6ver individen. Starkt
paminnande om Michel Foucaults (ny)liberala kritik av vad han ansag var valfardsstatens bendgenhet
att padyvla manniskor begransande identiteter som “sjuk” eller "kriminell”, inordnar Ludvigsson



tvangsvard under vad hon beskriver som det allmannas “fralsarambition” och vilja att i denna anda
lagga livet till ratta. Fria individer maste fa leva som de sjalva 6nskar, menar hon: "Maénniskor kan
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inte styras till 6nskat utfal

Det finns podnger bade i Ludvigssons principiella synsatt och i den erfarenhetsbaserade kritik av
psykiatrisk tvangsvard som Stina Oscarson formulerar under brevvaxlingens gang. Psykiatrin i Sverige
haller alltfor ofta dalig kvalitet och har gott om personal med bristande utbildning i hur man beméter
psykiskt sjuka manniskor pa ett vettigt satt. Och som nybliven forélder har dven jag blivit mer kdnslig
for hur sjukvarden och det offentliga i allménhet lagger sig i sddant som hor till den privata livssfaren.
Men att pasta att tvangsvard aldrig kan forsvaras, sa som Ludvigsson och Oscarson gor, ar for radikalt
och ytterst ett exempel pa hur ett omhuldande av individuell frihet kan sla 6ver i ett slags cynism.

Ta den hemldsa kvinnan igen: bor ett humanitart samhaélle acceptera att nagon, ar ut och ar in, lever
ett sddant liv —i rannstenen? Ar det ett uttryck for frihet i ndgon verklig mening? Ar det inte i sjilva
verket ett tecken pa att en ménniska dr oférmogen att ta vard om sig sjalv och behoéver hjilp trots att
hon inte ber om, eller till och med avvisar, den?

Aven ”férvaring”, vilket dr hur Oscarson beskriver sin egen tid i den psykiatriska tvdngsvarden, kan
for vissa faktiskt vara en form av hjalp. Vi borde nog vara 6ppnare med att det finns granser for vad
psykiatrin kan astadkomma nar det galler att bota psykiska sjukdomar, och inom ramen for en
utvidgad psykiatrisk tvangsvard skapa nya slutenvardsinstitutioner som kan éverta och uppfylla det
manskliga ansvar som kvarstar nar den rent medicinska formagan ar uttomd.

Jag forestaller mig platser utan de gamla mentalsjukhusens saval medicinska som humanitara brister,
narmast drivna av den kristna medkansla som Maria Ludvigsson visar Stina Oscarson i deras
brevvaxling, dar manniskor med sa nedsatt mental och social funktionsduglighet att man inte klarar
av att leva ett sjalvstandigt liv kan ges en sdng och mat och fa uppleva bade omtanke och ordning.
Dar man ska vilja vara kvar, aven om man maste.

Varfér inte i detta sammanhang atererdvra det sa kontaminerade begreppet asylum, det vill saga
fristad?
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