Covid gjorde oss inte till battre manniskor
Svenska Dagbladet den 12 september 2020

Jag ar inte sarskilt bra pa att forutspa framtiden. Jag trodde verkligen inte att Donald Trump skulle ha
en chans att bli vare sig presidentkandidat eller president i USA, och hade nagon fragat mig for ett ar
sedan om jag trodde att mina barns skola skulle vara stdngd i minst ett halvar under 2020 hade jag
definitivt sagt nej. Sa kanske borde jag inte vara férvanad over att ytterligare en forutsagelse har
kommit pa skam. Men under den senaste tiden har jag funnit mig sjalv genuint forvanad over att
Covid-19 sa starkt har bidragit till att 6ka den politiska polariseringen i samhallet.

Jag ar naturligtvis medveten om att polariseringen var pa frammarsch innan pandemin. En snabbt
O0kande mangd forskning, som jag sjalv bidragit till, dokumenterar hur véljare i allt hogre grad
motiveras av avsky for sina politiska motstandare snarare an av tilltro till den egna sidan. Vi ar ocksa
mer bendgna an tidigare att bara ta in information som bekréftar de standpunkter vi redan har.
Istallet for att forsoka forstd, och kanske till och med helt eller delvis respektera vara politiska
motstandare, avfardar vi dem allt oftare direkt som inkompetenta, korkade, eller helt enkelt illvilliga.

Men en pandemi, om nagot, borde val kunna rada atminstone viss bot pa detta? Sag att nagon, for
ett ar sedan, hade lyckats 6vertyga mig om att varlden faktiskt skulle befinna sig i en pandemiinom
en snar framtid. Hade de fragat mig vad jag trodde att det skulle innebéra for den politiska
polariseringen hade jag tvarsakert sagt att en sadan upplevelse skulle fa den att minska. Manniskor
skulle ndrma sig varandra och vi skulle uppleva en kdnsla av enighet mot en gemensam fiende.

Sa har det inte blivit. Inte i Sverige och definitivt inte i USA, dar jag bor. Inte for att det inte goérs
forsok. “We’re in this together” star det pa skyltar som paminner om enkelriktade gangar i
mataffaren. "We're in this together” skriver min dldsta dotters skola i mailet dar de informerar om
skolstangning. "We're in this together” sager politiker nar de annonserar fortsatta nedstdangningar av
samhallet.

Men denna uppmaning till enighet faller for det mesta platt. Istéllet har pandemin blivit ytterligare
en av de saker som manniskor ar djupt oense om. Fordldrarna i mina barns skola har tvister om
huruvida skolan ska tillatas 6ppna, och om vi foraldrar i sa fall bor halla barnen hemma anda, lett till
svara splittringar bade inom familjer och bland néra véanner. P4 manga hall aterfinns samma osamja
géallande munskydd, och om huruvida "lock-downs” ar en lamplig atgard for att bekampa Covid-19.

En viktig grogrund for polarisering ar att manniskor inte anvander sin empati for att forsoka forsta
sina motstandare. Och pa sa satt var jag kanske naiv som trodde att en pandemi skulle minska
polariseringen. Vi sag ju redan i mars tydliga exempel pa bristande pandemi-relaterad empati, inte
minst genom olika former av hamstring. Om vi inte ens ar kapabla att kinna empati med vara
medmanniskors behov av toalettpapper ar det kanske fér mycket begért att vi ska vilja forsta deras
asikter kring munskydd, karantanskrav och hur allvarlig sjukdomen Covid-19 egentligen ar?
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