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Oppna upp 1 takt med
vaccinationerna

Malmés stadsbibliotek dr stangt. Aven restriktionerna mot pandemin har en kostnad. FOTO: Johan
Nilsson/TT

Coronarestriktionerna medfor stora kostnader for samhillet
och folkhilsan, skriver Roger Svensson, docent och forskare vid
Institutet for Naringslivsforskning. Dirfor bor Sverige oppna
upp i takt med att riskgrupperna vaccinerats.

AV ROGER SVENSSON | 31 MARS 2021

Eventuella asikter och slutsatser i texten ar skribentens egna.

En viruspandemi har drabbat varlden och skordat atskilliga liv. Den har atfoljts av en
vag av nedstangningar och harda restriktioner, dar politiker i olika lander tavlat med
varandra om att framsta som handlingskraftiga. Det framsta argumentet har varit att
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undvika 6verbelastning i sjukvarden. Sverige, som tillaimpat en mjukare linje delvis
byggd pa frivillighet, har beskyllts for att “experimentera”, trots att nedstangningar pa
nationell niva aldrig tidigare tillimpats. Det historiska perspektivet i media och bland
politiker har nastan varit obefintligt.

Vid de senaste pandemierna — asiaten (1957-58) och Hongkong-influensan (1968—-69)
— holls samhaéllena 6ppna i sa stor utstrackning som mojligt, samtidigt som riskgrupper
skyddades. Resultatet blev en 6verdodlighet som ligger i nivd med dagens pandemi, en
viss nedgéng i den ekonomiska aktiviteten, men en snabb aterhdmtning av samhallet
efter pandemin. Med de nedstiangningar som tillampats under dagens covid-19-pandemi
har emellertid halsokrisen forvarrats — speciellt i u-landerna — och dessutom skapat en
allvarlig global ekonomisk kris.

Pandemilagen som klubbades igenom i riksdagen tidigare i ar ger regeringen utokade
befogenheter att stinga ner samhallet. Hardare restriktioner har redan tillaimpats.

OKlar bild av smittspridningen

Statistiken av bade smittspridning och antalet infekterade ar oftast felaktig. I princip
kravs slumpmaissiga urval for att man ska fa ett bra matt pa smittspridning. Detta har
sallan varit fallet. Testerna med antikroppar underskattar dessutom grovt antalet
individer som dr immuna mot covid-19, eftersom manga infekterade med lindriga

symptom inte har latit testa sig och manga har skydd genom t-celler.

9% Denna procentuella dodlighet idr nagot hogre in
en svar sasongsinfluensa.

Enligt den varldsledande epidemiologen professor John Ioannidis vid Stanford
University, ligger dodligheten (antal dodsfall dividerat med antal infekterade) av covid-
19 i genomsnitt pa cirka 0,25 procent, baserat pa 61 oberoende studier.

Denna procentuella dodlighet ar nagot hogre dn en svar sasongsinfluensa. Men sjalvklart
kommer fler att bli infekterade och do av covid-19, eftersom befolkningen nastan helt
saknat immunitet mot detta virus. Influensan och covid-19 har gemensamma
riskfaktorer: hog alder, 6vervikt och underliggande sjukdomar. Det ar alltsa viktigt att
skydda eller vaccinera dessa riskgrupper. Nar detta ar gjort kan samhallet oppna upp
igen.
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Den statistik som presenteras av Folkhidlsomyndigheten overskattar antalet covid-19-
dodsfall, da alla personer som haft covid-19 de senaste 30 dagarna raknas med i
statistiken. Manga av dessa har haft andra underliggande sjukdomar. Eftersom
obduktioner nastan aldrig har genomforts, vet vi inte den exakta dodsorsaken. Darfor ar
statistik pa overdodlighet, beraknat som antalet dodsfall jamfort med de fyra till fem
foregdende aren, ett betydligt mer tillforlitligt matt.

Hogst dodlighet i nedstangda lander

Statistik framtagen av historikern Fredrik Charpentier Ljungqvist visar att Sveriges
overdodlighet 1ag pa 6,8 procent for 2020, vilket ar bland de lagsta i Europa. Som

jamforelse lag 6verdodligheten pa 10—20 procent for fem av de lander (Spanien, Italien,
Frankrike, Storbritannien och Belgien) som haft de hardaste nedstangningarna i Europa
enligt ett index fran Oxford university. Sverige har alltsd medicinskt sett klarat sig
relativt bra.

En rad vetenskapliga studier var tidigt ute med slutsatserna att icke-medicinska
nedstangningar och harda restriktioner hade signifikanta effekter med minskad
dodlighet och smittspridning. Flera av dessa publicerades i valrenommerade tidskrifter.
En forsta svaghet ar att dessa studier anvinde otillforlitliga data pa smittspridning eller
rapporterade covid-19-dodsfall snarare an 6verdodlighet.

99 Pa senare tid har det dykt upp allt fler studier
som visar att det knappt finns nagot samband
mellan dodlighet och tvingande restriktioner.

En annan brist ar att de anvant simuleringsmodeller dar resultaten ar starkt beroende av
de ingdende antaganden som gjorts. Pa senare tid har det dykt upp allt fler studier som
visar att det knappt finns nagot samband mellan dédlighet och tvingande restriktioner.

Den storsta svagheten med nistan alla tidigare studier ar att de inte gjort nagon
‘kostnads-intidkts’-analys. Studierna har bortsett fran de icke-medicinska
restriktionernas negativa effekter pa: 1) samhallsekonomin; 2) de grundlagsskyddade
demokratiska fri- och rattigheterna, samt 3) folkhélsan i allménhet.

Hoga samhillskostnader
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Hoga samhallsekonomiska kostnader tar sig uttryck i form 6kad arbetsloshet, fler
konkurser, produktionsstopp, nedgang i internationell handel och samre
inlarning/urholkat humankapital hos elever och studenter som tvingas till
distansundervisning. Inte minst har restriktionerna drabbat sektorer sdsom turism,
kultur, nojesliv, idrott, restauranger och konsumentnara tjanster.

En annan kostnad ar den statsfinansiella, nar budgetunderskott och statsskuld rusar i
hojden pa grund av minskade skatteintakter och olika atgardspaket. Bade atgardspaket
fran regeringar och stimulanser fran centralbanker har hittills slagit relativt snett med
stora omfordelningseffekter pa formogenheter. Stoden har framst gatt till storre foretag,
och centralbankernas obligationskop har fraimst gynnat foretag och hushall med
tillgangar i aktier eller fastigheter/bostader.

Statistik 6ver BNP-utvecklingen tyder pa att Sverige hittills klarat sig battre ekonomiskt

an de lander som haft hiarda restriktioner. Men alla rokridaer ar annu inte skingrade,

eftersom bade BNP-siffror och arbetsloshet ar kraftigt dopade av olika atgardspaket som
varierar mellan lander.

99 ] Sverige limnar pandemilagen filtet oppet for
en godtycklig maktutovning.

Nedstangningspolitiken inskranker pa ett illavarslande satt de grundlagsskyddade
demokratiska fri- och rattigheterna. Politiker i ménga lander har tagit pandemin som
ursakt for ett mer auktoritart samhalle dar bade motes- och demonstrationsratten satts
pa undantag. I Sverige lamnar pandemilagen faltet oppet for en godtycklig
maktutévning. An virre dr kanske effekterna av de tilltinkta vaccinpassen som foresls
ge tilltrade till resor, sportevenemang och nojen for vaccinerade personer, trots att
lagstiftningen varken i Sverige eller EU kan tvinga medborgare att vaccinera sig.

Risk for godtycklig overvakning

Sadana vaccinpass riskerar inte bara att dela in medborgarna i ett A- och B-lag, utan
aven allvarligt inskranka integriteten for medborgarna och ge den politiska eliten
mojligheter till godtycklig overvakning.

Slutligen orsakar restriktionerna en allmant forsamrad folkhalsa. Hela befolkningen
drabbas av restriktionerna, dven de som tillfrisknat fran infektion och de som inte tillhor
riskgrupperna. Det handlar om minskad fysisk aktivitet nar gym- och sportanlaggningar
stangs och ungdomsidrott pausas, 6kad mental ohélsa pa grund av frivillig eller
patvingad social isolering, 6kat missbruk pa grund av arbetsloshet eller att manniskor
undviker att soka eller inte far tillgang till vard for andra sjukdomar.
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Alla dessa faktorer leder till forsamrat immunforsvar och 6kad dodlighet i fortid.
Folkhalsan paverkas alltsa inte bara direkt av restriktionerna utan aven indirekt via de
samhaillsekonomiska effekterna. Valfardsforlusterna kan har vara betydande.

Nedstangningspolitiken traffar barn och ungdomar, svaga grupper pa arbetsmarknaden
samt sméaforetag forhallandevis hart — bade ekonomiskt och mentalt. An viirre drabbas
varldens fattigaste lander. Varldsbanken uppskattar att pandemin och dess restriktioner
under 2020—21 forsatter mellan 143 och 163 miljoner manniskor i extrem fattigdom,
definierad som en inkomst pa mindre dn 2 USD per dag. Vidare havdar Vetenskapens

varld att undernaring och utebliven sjukvard i coronakampens spar kan orsaka atskilliga
dodsfall bland barn och unga. Sidana dodsfall ar synnerligen kostsamma, eftersom
manga levnadsar gar till spillo. Jamforelse kan goras med medianaldern pa 84 ar for
avlidna med covid-19 i Sverige.

Oppna nir riskgrupperna ir vaccinerade

Sammanfattningsvis ar de negativa effekterna pa samhaillsekonomin, de medborgerliga
fri- och rattigheterna och folkhilsan av nedstangningar och tvingande restriktioner
betydande, samtidigt som de medicinska kortsiktiga effekterna ar sma om ens
signifikanta. De nedstangningar och restriktioner som inforts i Vastvarlden star inte i
proportion till hur farligt viruset ar. Pandemilagen som inforts i Sverige och som atfoljts
av allt hardare restriktioner ar ett illavarslande tecken.

9% Men mutationer foljde dven pa asiaten och
Hongkong-influensan, och ir nagot som vi
troligen maste leva med.

Lagen motiveras inte pa nagot sitt av vetenskapliga studier och kan bara forvarra krisen.

Flera mutationer ar redan spridda och sédkerligen ar fler pa gang. Men mutationer foljde
dven pa asiaten och Hongkong-influensan, och ar nagot som vi troligen maste leva med.
Mycket kritik har riktats mot den svenska vaccinationstakten, men redan har omkring
13 procent av den vuxna befolkningen — dar manga av riskgrupperna ingar — fatt den
forsta sprutan. Nar storre delen av riskgrupperna ar vaccinerade bor Sverige darfor
oppna upp igen. Om inte annat for att minimera de bérdor som vara barn och ungdomar
har fatt bara under denna pandemi.

Roger Svensson dr docent i innovationsteknik och verksam som forskare vid Institutet for
Ndringslivsforskning.
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